FIRE GODE ANBEFALINGER OM KOL

Spirometri

En tidlig diagnose kan redde liv.
Spirometri er obligatorisk ved enhver
mistanke om KOL, f.eks. nar blot

en af fglgende tilstande er til stede:

Vedvarende hoste
Vedvarende slim
Tiltagende andengad
Stort tobaksforbrug

Medicin

Luftvejsudvidende medicin kan
mindske andengd, gge livskvalitet
og reducere antal exacerbationer.

» Brug medicin til inhalation
» Langtidsvirkende preeparater er

L

velegnede til vedligeholdelsesbehandling
« Kombiner preeparater fremfor at gge dosis

Rygeophgr

Alle rygere bar radgives om ryge-
ophgr ved hver eneste konsultation.
Blot 3 minutters radgivning gger
sandsynligheden for rygeophar.

Sperg altid til rygning
Anbefal rygeophgr
Bedgm villigheden til ophar

Giv statte til rygestop

Rehabilitering

Alle KOL patienter uanset
sveerhedsgrad kan have gavn

af rehabilitering. Fysisk traening
medfagrer feerre symptomer og et
bedre funktionsniveau.

» Oplys patienter om rehabilitering
» Henvis til rehabilitering
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