International KOL-dag
Lungemedicinsk afdeling p& Aalborg Sygehus og Sundhedscenter Hasserishave inviterer til
Abent Hus
Thorsens allé 1, 9000 Aalborg
15 November 2006
Kl. 14.00 — 18.00

Har du KOL (rygerlunger) eller vil du bare gerne vide mere, sa kom
0g se Sundhedscenter Hasserishave.

Workshops
- Hvad er KOL - Hgr om KOL-rehabilitering
- Fa malt din lungefunktion - Deltag i den fysiske treening og
- Fa malt dit BMI og mgad disetisten test din kondition

- Har om rygestopkursus
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