Bare darlig kondi?
- eller kan det vaere KOL?

KOL er en alvorlig kronisk lungesygdom

KOL giver andengd ved anstrengelse

200.000 danskere har KOL - halvdelen uden at vide det

Hvis du ryger, har du stor risiko for at fa KOL

KOL kan afslgres ved at male din lungefunktion

Dansk Lungemedicinsk Selskab.
Danmarks Lungeforening.
Globalt Initiativ for Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (GOLD) WWW.gO|dCOpd.dk



Er du ryger eller ex-ryger?

Bliver du nemt forpustet?
Har du tit hoste og opspyt?

Kend din lungefunktion!

KOL er en alvorlig, kronisk lungesygdom,
som ofte rammer rygere. Det vigtigste
symptom er andengd ved anstrengelse.

KOL kan afslgres ved en simpel maling af
lungefunktionen hos din egen laege. q
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Dansk Lungemedicinsk Selskab.
Danmarks Lungeforening.
Globalt Initiativ for Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (GOLD)

Lees mere pa: www.goldcopd.dk




