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Test din risiko for KOL

Bliver du nemt

forpustet? A N
Kan du ikke klare trap- 2 o
perne s& nemt som Er du mere end 35 ar? D D

tidligere, eller ma du
hive efter vejret, hvis
du skal Iebe nogle fa

Ryger du - eller har du tidligere roget? D D

meter efter bussen? Bliver du nemt forpustet? D D
Sa ber du laese videre.
Har du jeevnligt hoste? D D
Andengd kan skyldes flere ting, men én hyppig arsag er, at .. . -
lungernes funktion er nedsat. Det ses oftest hos rygere og kaldes Har du ofte slim i luftvejene? D D

Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL).

KOL er en snigende sygdom, der kan blive alvorlig, hvis den ikke Hvis du svarede JA til 3 eller flere af sporgsmalene,

opdages i tide. Hvis du nemt bliver forpustet, og f.eks. ikke kan bor du ga til leege og f& malt din lungefunktion
folge med dine jeevnaldrende, ber du fa et leegecheck. Andengd er

alvorligt!

Leegen kan male din lungefunktion.
Det tager fa minutter og er nemt
og uden ubehag for dig. Hvis din
lungefunktion er nedsat, kan du
fa vejledning om, hvad du kan
gore for at bremse yderligere
forveerring og for at mindske
dine symptomer.

Pa naeste side kan du checke dig
selv og finde ud af om du
har risiko for at have KOL.




