
I: Mild KOL II: Moderat KOL III: Svær KOL IV: Meget svær KOL

FEV1/FVC < 0,70

• Reducer risikofaktorer (Rygeophør)

• Årlig influenzavaccination

• Korttidsvirkende bronkodilatator ved behov herfor

FEV1 > 80 % af forventet
FEV1: 50 - 80 % af forventet

FEV1: 30 - 50 % af forventet

FEV1 < 30 % af forventet

eller

FEV1: 30 – 50 % af forventet

plus kronisk respirationssvigt

• Tillæg behandling med en eller flere langtidsvirkende bronkodilatatorer

• Henvis til pulmonal rehabilitering

• Tillæg behandling med inhaleret binyrebarkhormon hvis 
patienten har gentagne exacerbationer

• Hjemmeiltbehandling ved 
kronisk respirationssvigt.

• Overvej henvisning til 
kirurgisk behandling

Oversigt over behandling af stabil KOL efter sværhedsgrad
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