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Man kan ikke altid se pa mennesker, at de lider af astma eller lungesygdomme. Det er ofte kun
patienten selv, der ved, at han eller hun kan blive akut syg af passiv rygning. Mange mennesker
med lungesygdomme velger derfor at blive hjemme fra diverse sociale sammenhange, fordi det er
sveert altid at veere den, der skal bede andre om at vise hensyn.

Det er baggrunden for "Den Bla Nal”, som kun skal beres af mennesker, der ikke taler tobaksrag.

”Den Bla Nal” praesenteres officielt den 19. november, hvor medicinsk afdeling i forhallen pa
Sygehus Fyn, Faaborg holder abent hus mellem 14.30 og 18.30 for alle interesserede. Anledningen
er den internationale dag for lungesygdommen, KOL, Kronisk obstruktiv lungelidelse, der i daglig
tale kaldes rygerlunger.

Der er den 19. november blandt andet mulighed for at fa lavet lungefunktionsundersggelse og for at
stille spgrgsmal om rygeafveenning.

Det er en projektgruppe med deltagelse af leeger og sygeplejersker fra medicinsk afdeling pa
Sygehus Fyn, Faborg, der har taget initiativet til "Den Bla Nal”, og selve emblemet er udfart i
Sterling sglv med emalje. Motivet er skabt af designeren Jens Josefsen.

Overlaege Lars Tougaard er en af initiativtagerne, og han understreger, at der hverken er tale om en
anti-ryger kampagne eller om en serlig synliggarelse af lungepatienter.

”Vi mgder i vores arbejde meget ofte patienter med f.eks. astma eller med rygerlunger, som er
afskaret fra for eksempel festlige lejligheder, fordi de er kede af at altid at skulle bede andre om at
lade veere med at ryge. Det er i hgj grad ogsa et problem for vores helt unge astmapatienter. Derfor
haber vi, at "Den Bla Nal” kan blive en diskret pamindelse til omverdenen om at lade veaere med at
ryge, fordi den, der baerer nalen, risikerer at blive meget syg af det,” siger Lars Tougaard.

Han understreger, at tobaksreg og passiv rygning er skadeligt for alle, men at der er nogle
mennesker, der simpelthen bliver akut syge, eller som far behov for store mangder ekstra medicin,
hvis de er i selskab med rygere.

Vi haber, at "Den Bla Nal” kan blive et generelt signal til andre om at vise et sarligt hensyn pa
samme made, som man viser et ekstra hensyn, nar man mgder en svagtseende eller en
karestolsbruger pa gaden,” siger Lars Tougaard.

Initiativtagerne gnsker at forbeholde brugen af ”Den Bla Nal” til mennesker, der har en
lungesygdom.

”Det er meget vigtigt, den ikke bliver et antiryger-symbol, for det er ikke det, den handler om. Den
skal ses som et hjeelpemiddel til mennesker, der bliver syge af at veere sammen med tobaksrag.
Derfor skal nalen sa at sige vere "receptpligtig”, den ma kun beres, hvis der er medicinsk
begrundelse for det,” siger Lars Tougaard.



"Den Bla Nal” bliver officielt lanceret den 19. november, men medicinsk afdeling har tyvstartet ved
at give nlen til en raekke patienter. Flere har meldt tilbage, at de er glade for deres symbol.

"Den Bla Nal” gruppen fra Sygehus Fyn, Faborg, gnsker at undersgge, om bzarerne af nalen far en
bedre livskvalitet og feerre sygdomssymptomer. Arbejdsgruppen har derfor iveerksat en decideret
videnskabelig undersggelse, som forventes at veere ferdig i efteraret 2004,

Vi haber naturligvis pa sa gode resultater, at vi kan anbefale brugen af ”"Den Bla Nal” generelt,”
siger overleege Lars Tougaard.

For yderligere information — ring pa tIf. 63 61 15 00

Et digitalt foto af Den Bla Nal kan rekvireres ved henvendelse til Lars Tougaard eller sekreteer Tina
Uglebjerg.
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